XXI DOMINGO DO TEMPO COMUM A
22 € 23 D€ AGOSTO D€ 2026

APRENDAMOS
A AMAR AS PERGUNTAS!




RiTos INICIAIS

Procissao de entrada | Cantico de entrada | Saudacao inicial

Monicgao inicial: O clima social e meteorolégico do més de agosto parece mais
propicio a evasao, a fuga e a distragao, do que ao siléncio, a reflexao, a surpresa, ao
estado de maravilhamento ou ao espirito de interrogagdo. Deixemo-nos interpelar
pelas muitas perguntas e desafios, que a Palavra de Deus faz ressoar em nossos
coragoes. E que este encontro com Cristo vivo na sua Igreja dé gléria a Deus para

sempre!

11h00: 7.° dia de Maria Gldéria Meira Fernandes

Kyrie

P. Senhor, pelas vezes em que usamos as chaves da ciéncia e do conhecimento
para afirmar, com arrogancia, a nossa superioridade sobre os outros, Senhor, tende
piedade de nés. R. Senhor, tende piedade de nés!

P. Cristo, pelas vezes em que usamos as chaves da autoridade e do poder para
fechar os outros dentro dos nossos proprios interesses, Cristo, tende piedade de
nos! R. Cristo, tende piedade de nés!

P. Senhor, pelas vezes em que usamos as chaves das portas de nossa casa para a
fecharmos aos outros, Senhor, tende piedade de nés!

R. Senhor, tende piedade de nés!

Hino do Gléria | Oragao coleta

LITURGIA DA PALAVRA



Homilia no XXI Domingo Comum A 2026

1. Agosto ao gosto de Deus nao é apenas més de descanso, férias e diversado. Pode
ser também tempo de regresso ao coragao: tempo para escutar o que até entado
ficou abafado pelo ruido, tempo para decifrar os sinais discretos da presenca de

Deus e deixar que, em tudo, Ele nos interrogue e nos espante!

2. A Liturgia de hoje coloca-nos entre o incémodo das perguntas e a maravilha do
assombro. S3o Paulo, diante do excesso, da beleza e do mistério de Deus, ndo se
encerra, numa explicacao racional, antes exclama com a sua humilde sabedoria:
«Como séo insondaveis os seus designios e incompreensiveis 0s seus caminhos!»
Ha perguntas que nao se resolvem depressa. Ha realidades que nos excedem e
pdem de joelhos. Ha pontos de interrogacao e de exclamagéo, que abrem fissuras
na nossa vida para o mistério inefavel de Deus. Ha perguntas que se soubermos

bem de onde nos vém, ja trazem consigo as respostas!

3. Também no Evangelho deste Domingo, Jesus faz duas perguntas essenciais.
Primeira: «Quem dizem os homens que é o Filho do Homem?» Esta é de resposta
facil: podemos responder com o que sabemos, lemos e ouvimos dizer. Mas depois
vem a pergunta decisiva e necessaria, para que ndo conhegamos Jesus apenas em
segunda mao: «E vds, quem dizeis que Eu sou?» Aqui, para alcangar a graga da
resposta, ja ndo basta repetir a Biblia, saber e dizer de cor o catecismo! Aqui € a
nossa pessoa, a nossa vida inteira que é chamada a responder. Pedro responde:
«Tu és o Messias, o Filho de Deus vivo». Mas — vede bem — esta resposta nao lhe
vem da sua inteligéncia humana e muitos menos da inteligéncia artificial. Sai-lhe do
coragao, da prépria vida, da experiéncia intima do encontro diario com Jesus. Por
isso, a resposta da fé de Pedro ndo é uma frase decorada; € uma confissao de fé,

que envolve tudo: a sua vida as escolhas, a relagdo com Cristo e o servigo a Igreja.



4. Por isso, neste agosto, ao gosto de Deus, pe¢o-vos que «nunca vos canseis de
perguntar», ou melhor, que ndo vos canseis de vos deixardes interrogar. Ha
perguntas, dentro de mim? Ha inquietagoes, dividas? De onde nos vém? Porque
me desassossegam? Puxemos pelo fio dessas perguntas e subiremos até Deus! A
fé ndo cresce com repostas para tudo; a fé cresce quando levamos as nossas
perguntas para a conversa com Deus e para a partilha com os outros e procuramos

juntos a verdade que nao possuimos mas nos possui a nés!

5. Rainer Maria Rilke (poeta, escritor alemao, 1875-1926), nas Cartas a um jovem
poeta, aconselhava-o a ter paciéncia com tudo o que no coragao ainda nao esta
resolvido e a amar as proprias perguntas «como quartos fechados e como livros
escritos numa lingua distante». E acrescentava: «Ndo investigue agora as respostas
que no lhe podem ser dadas, porque ndo poderia vivé-las. E trata-se de tudo viver.
Por agora, viva as perguntas. Talvez depois, sem dar por isso, pouco a pouco, num
dia distante, venha a viver o trajeto para dentro da resposta». Amai as perguntas,

para alcancardes a resposta, no tempo e no modo de Deus!

6. Irmaos e irmas: levemos, entdo, connosco, nesta reta final de agosto, esta
pergunta de Jesus: “Quem sou Eu para ti”? Sim. Quem é Jesus para mim, quando
descanso e quando trabalho, quando rezo e quando me distraio, quando sofro e
quando amo? Que lugar ocupa Ele na minha casa, nas minhas escolhas, no meu
programa de férias e de domingo, na minha relagdo com a Igreja? Talvez a resposta
se va escrevendo, pouco a pouco, na fidelidade de cada dia, na leitura atenta dos
sinais, na participagao assidua de cada Eucaristia! Se vivermos esta pergunta ela
ha de levar-nos ao coragao da resposta. E entdo chegaremos a dizer, ndo s6é com
os labios, mas a professar com a propria vida: «Senhor Jesus, Tu és o Filho de Deus
vivo. Em Ti quero confiar. Contigo quero caminhar. Na tua Igreja quero servir. De Ti,

por Ti e para Ti sdo todas as coisas. Gldria a Ti para sempre. Amen».



Em vez do Credo ou, antes dele, em vez da Homilia:

P. Escutamos as perguntas de Jesus no Evangelho deste Domingo: “Quem dizem
0s homens que € o Filho do Homem... E vés, quem dizeis que Eu sou?”. Cada um
procure dar uma resposta pessoal. Escutemos a resposta pessoal, a profissdo de

fé em Jesus Cristo, de Santa Madre Teresa de Calcuta:

Pode ser proclamado por um(a) leitor(a).

“Jesus é a Palavra feita Carne.

Jesus € o Pao da vida.

Jesus € a vitima oferecida pelos nossos pecados na Cruz.
Jesus é o sacrificio oferecido na Santa Missa
pelos pecados do mundo e pelos meus.
Jesus € a Palavra — para ser pronunciada.
Jesus € a Verdade - para ser dita.

Jesus é o Caminho - para ser andado.

Jesus é a Luz - para ser acesa.

Jesus € a Vida - para ser vivida.

Jesus é o Amor - para ser amado.

Jesus € a Alegria — para ser partilhada.

Jesus € o Sacrificio — para ser oferecido.
Jesus é a Paz — para ser dada.

Jesus é o Pao de Vida — para ser comido.
Jesus € o Faminto - para ser alimentado.
Jesus € o Sedento — para ser saciado.

Jesus é o Nu - para ser vestido.

Jesus é o Desabrigado — para ser acolhido.



Jesus é o Doente — para ser curado.

Jesus é o Solitario — para ser amado.

Jesus € o Indesejado — para ser desejado.
Jesus € o Leproso — para lavar as suas feridas.
Jesus é o Mendigo - para lhe dar um sorriso.
Jesus € o Bébado - para escuta-lo.

Jesus € o Deficiente — para protegé-lo.
Jesus € o Pequenino — para abraga-lo.
Jesus é o Cego — para guia-lo.

Jesus é o Mudo - para falar por ele.

Jesus é o Aleijado — para caminhar com ele.
Jesus é o Drogado - para ser seu amigo.
Jesus € a Prostituta — para tira-la do perigo e ser seu amigo.
Jesus € o Prisioneiro — para ser visitado.
Jesus € o Velho — para ser servido.

Para mim,

Jesus € o meu Deus.

Jesus é o meu Esposo.

Jesus é a minha Vida.

Jesus é o meu unico Amor.

Jesus é o meu Tudo em Tudo.

Jesus é o meu Tudo”™.

P. E conclui assim a sua profissdo de fé e de amor a Jesus:

“Amo Jesus, com todo o meu coragdo, com todo o meu ser. Dei-Lhe tudo, até os
meus pecados, e Ele esposou-me com ternura e amor. Agora e para sempre sou a

esposa do meu Esposo Crucificado. Amen”.



Oracao dos Fiéis | XXI Domingo Comum A 2026

P. Irmaos e irmas: diante da profundidade, da riqueza e da sabedoria de Deus,

apresentemos-Lhe as nossas aspiragdes, inquietagoes e esperangas:

1. Pelo Papa Ledo XIV, sucessor de Pedro, pelos bispos, presbiteros e didconos:
para que testemunhem e confirmem a Igreja na fé em Jesus Cristo, Filho de

Deus vivo. Oremos, irmaos.

2. Pela Diocese do Porto e pelo seu caminho sinodal: para que seja inabalavel na
adeséao a Cristo, acolha os seus designios e progrida na comunhao. Oremos,

irmaos.

3. Pelos que governam os povos e detém as chaves do poder: para que nao
procurem respostas faceis, mas caminhos justos, sabios e criativos ao servigo

da paz, da justica e da dignidade humana de todos. Oremos, irmaos.

4. Pelos jovens e por todos os que trazem no coragdo perguntas, duvidas e
inquietagOes: para que nunca se cansem de procurar a verdade, levem as suas
interrogacdes ao didlogo com Deus e encontrem em Cristo a resposta que da

sentido a vida. Oremos, irmaos.

5. Portodos nds, nesta reta final de agosto: para que este tempo nao seja apenas
evasao e distragdo, mas regresso ao coragao, para uma maior atengao aos
sinais de Deus e para a escuta e resposta da fé a pergunta sobre quem é

Jesus, na nossa vida. Oremos, irmaos.

P. O Deus, de V6s, por Vés e para Vés sdo todas as coisas. Acolhei as perguntas
que Vos confiamos, sustentai a nossa fé e fazei da nossa vida uma confissao

humilde e alegre de Jesus Cristo, Vosso Filho e nosso Senhor. R. Amen.



LITURGIA EUCARISTICA
Apresentacdo dos dons | Cantico do Ofertorio | Oragcao sobre as oblatas |
Prefacio dos Domingos do Tempo Comum IX | Oragao Eucaristica Il | Ritos da

Comunhao: Cantico de Comunhao | Oracao pés-comunhao

RiTos FINAIS

SECRETARIA PAROQUIAL DA SENHORA DA HORA: encerrada até dia 31 de agosto.
Quaisquer assuntos de urgéncia, por contacto telefénico (934902850) ou por email:

geral@paroquiasenhoradahora.pt. Intengdes de Missas, 10 a 15m antes das celebragoes.

Consulte www.paroquiasenhoradahora.pt

SECRETARIA PAROQUIAL DE GUIFOES: aberta apenas as quintas-feiras, das 18h30 as

19h30 e aos sadbados, das 16h00 as 17h00. Assuntos de urgéncia, por contacto telefénico

(932276732) ou por email: paroquiadeguifoes@gmail.com. Consulte

www.paroquiadeguifoes.pt

Em caso de urgéncia, fiéis de ambas as pardquias, podem contactar qualquer uma das

secretarias, nos dias e horarios disponiveis.

HORARIOS DAS MISSAS NAS DUAS PAROQUIAS

. Nao ha Missas, de segunda a sexta-feira, em ambas as pardquias. Segunda-feira,
excecionalmente, as 19h00, na Igreja da Sagrada Familia: 7.°° dias Abilio Cardoso e
Maria Alzira Marques de Sa.

= Aos sdbados, ndo ha Missas vespertinas, na Senhora da Hora.

= Todos os sabados, Missas vespertinas, as 17h30, na Igreja Matriz de Guifoes.

= Todos os Domingos, Missas as 11h00, na Senhora da Hora.

=  Aos Domingos, nao ha Missas, as 19h00, na Senhora da Hora.

L] Em Guifdes, na Igreja da Sagrada Familia, as 09h00, ndo ha Missas, nos domingos de 23

e 30 de agosto.

Béncao | Despedida
Diacono: Amai as perguntas, para alcancardes a resposta, no tempo e modo de

Deus. Ide em paz e que o Senhor vos acompanhe! R. Gragas a Deus.
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